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mensagem do autor

José Miguel de deus

Caro leitor,
Este Manual Prático de Ginecologia é fruto de um esforço conjunto de 

muitas pessoas. 
A semente da primeira edição desta obra (2011) foi lançada pelo Professor 

Waldemar Naves do Amaral (então Chefe do Departamento), que também 
viabilizou os recursos para a sua confecção.

Recebemos a colaboração fundamental de professores, de médicos pre-
ceptores, de médicos residentes e de alunos de graduação na redação da 
maioria dos capítulos deste livro. Os temas foram destinados a cada um de 
acordo com a sua maior afinidade e experiência no assunto que lhe coube. 
Eu agradeço a cada um que contribuiu e enriqueceu esta obra.

Acredito que a segunda edição deste Manual pode ser fonte útil e segura 
de consulta para alunos de Medicina, para médicos residentes em Ginecologia 
e para a comunidade médica em geral.

A inclusão de vários fluxogramas facilitará ainda mais uma consulta objetiva 
e rápida em um momento de necessidade.

Espero que os leitores possam se sentir atendidos em suas expectativas. 
Assumimos o compromisso de atualizar esta obra periodicamente.



mensagem do autor

WAldeMAR NAVes do AMARAl

“O homem torna-se feliz quando planta uma 
árvore, tem um filho e faz um livro...”

Aqui no Departamento de Ginecologia e Obstetrícia da Faculdade de 
Medicina (Universidade Federal de Goiás) temos a honra de estar editando 
nosso segundo Manual de Ginecologia com a finalidade precípua de trazer 
conhecimento básico aos acadêmicos e reciclagem continuada aos especia-
listas nesta gloriosa área.

Os temas que abordamos nesta edição, assim como na primeira, ainda 
continuam candentes e é nosso dever, como mantenedores da saúde pública, 
nos atualizar constantemente para que nossas pacientes que estão gerando 
vidas sempre tenham o melhor de nós, sem esquecer da dignidade e do 
devido afeto.

Toda vez que escrevo um livro, a maioria deles em equipe, sempre aprendo 
com os demais autores e, instintivamente ensino também. Contribuir com o 
crescimento intelectual, acadêmico e científico da Universidade é mais que 
uma obrigação do professor, é uma missão que só enaltece sua trajetória, 
pessoal e profissional, auxiliando no desenvolvimento da sociedade.

Assim, caminhamos na direção da produção científica de excelência 
cumprindo o dever da docência com o olhar permanente da graduação e da 
pós-graduação, completando meu 33º livro e várias árvores plantadas.
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dismenorreia

ViRgíNiA MeiReles Reis
Médica Preceptora de Ginecologia da Residência Médica em 

Ginecologia e Obstetrícia do HC/FM/UFG

             
1.Conceito
Dismenorreia é uma desordem ginecológica comum, que afeta 50% das 

mulheres no menacme. Consiste em dor cíclica, em cólica, no hipogástrio, que 
surge no período menstrual, podendo vir acompanhada de outros sintomas 
(náuseas, vômitos, fadiga, nervosismo, diarreia, síncope). A  dismenorreia é 
classificada em primária, quando não há doença pélvica e secundária, se existe 
doença de base.                     

                                                                 
2. Diagnóstico
 O dignóstico da dismenorreia primária baseia-se na exclusão de doenças 

pélvicas. Deve-se proceder:
1-anamnese
2-exame físico (excluir doenças expostas em dismenorreia secundária).
3-exames complementares (ultrassonografia pélvica/endovaginal e exames 

laboratoriais, a depender da suspeita clínica).
 
Dismenorreia primária   Dismenorreia secundária
Início no 1º ou 2º ano pós-menarca  Início após alguns anos pós-menarca;
(início dos ciclos ovulatórios);   
Início da dor poucas horas antes ou  Início da dor uma a duas semanas
imediatamente após a descida do  antes da menstruação e pode
fluxo menstrual, podendo   persistir até alguns dias após o seu término;
durar 48-72 horas;
Ausência de doença pélvica.   Presença de doença pélvica: 
      endometriose, adenomiose, leiomioma, 
      pólipo endometrial, malformação 
      Mulleriana, estenose cervical, septo 
      vaginal transverso, hímen imperfurado, 
      doença inflamatória pélvica.
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3. Tratamento
3.1 – Antinflamatórios não esteroides (AINE) – tratamento de escolha 

nas pacientes que não têm necessidade de contracepção. As últimas revisões 
demonstram que não existe diferença de resposta entre os diferentes AINE. 
Pode ser iniciado antes ou após o início da dor. Deve-se considerar falha de 
tratamento apenas após quatro a seis meses do início do tratamento, com 
mudanças nas doses e tipos de AINE. 

3.2 – Contraceptivos hormonais  são indicados para mulheres com neces-
sidade de contracepção ou naquelas em que a resposta com AINE não foi 
satisfatória. Observa-se melhora em 90% dos casos. Em algumas pacientes pode 
ser necessária a associação de anticoncepcional e AINE. 

3.3 – Codeína – considerar seu uso nas pacientes sem resposta aos 
tratamentos descritos acima. Importante, antes de sua indicação, reavaliar 
a exclusão de doença pélvica.  

3.4 – Outros tratamentos (evidência de benefícios em alguns estudos, porém 
com necessidade de mais relatos para confirmá-los):

a) Acupuntura;
b) Exercícios físicos;
c) Estimulação elétrica transcutânea;
d) Magnésio, vitaminas do complexo B, ômega 3.
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